Geballtes Wissen

Broschiire zu regionalen Anbietern

- Die Eltern-Kind-Gruppe Nauen hat einen hilfreichen Leitfaden fiir

~ den regionalen Einkauf erstellt.

- @ Nauen. Bei

der Eltern-

- Kind-Gruppe Nauen werden
- die unterschiedlichsten The-
- men diskutiert. Die gesun-
-de Erndhrung spielt immer
- wieder eine Rolle. Daher

_startete auf.Initiative einer

Mutter im Sommer 2018 ein

- Projekt, bei dem es um das

Thema Nachhaltigkeit und

~ regionale Lebensmittel geht.

Bei diesem war es den El-

- tern wichtig, Erzeuger und

Anbieter regionaler Lebens-
mittel in der ndheren Um-

-~ gebung zu finden, zusam-

menzustellen und weiterzu-
empfehlen. Die Vorteile sind
kurze Transportwege, we-
niger Verpackung, gesunde

- Erndhrung und die Starkung
- der Region. Das Ergebnis ist
- der Druck von 300 mehrsei-
- tigen Broschiiren fiir Inter-

essierte. Zu Beginn des Pro-
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jektes trugen die Eltern ihr
Wissen iiber Anlaufstellen
im Umbkreis zusammen.

Durch Besuche bei den
Anbietern  machte die
Gruppe sich ein Bild vom
Angebot und warb fiir das
Projekt. Die Initiatorinnen
waren iberrascht, wie viele
Anlaufpunkte fiir regional
angebautes Obst und Gemii-
se es im Umkreis von Nauen
gibt. Im Einzugsgebiet Nau-
en - Ost befindet sich zum
Beispiel das Jugendaufbau-
werk.

Dieses hat-ein breites An-
gebot an saisonal angebau-
tem Gemiise, Pflanzen und
sogar Blumenstrdufle fiir
wenig Geld. Die Broschiire
kann in der Eltern-Kind-
Gruppe im FGZ, Ketziner
Strafde 1 in Nauen erworben
werden. Dps/jk



